
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план регламентирует содержание деятельности школы, реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ - дополнительные общеразвивающие программы. 

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на 

развитие индивидуальных, творческих возможностей и способностей обучающегося. 

Главная задача - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 

физически здоровой личности учащихся, свободно адаптирующихся в современном обществе и 

преумножающих культурное наследие страны. 

Общая характеристика учебного плана 

 

При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические требования к 

учреждениям дополнительного образования, в частности, рекомендуемый режим занятий в 

объединениях, нормативы наполняемости групп на занятиях (теоретических и практических, а 

также индивидуальных и групповых). 

В соответствии с годовым планом работы на 2021-2022 учебный год коллектив школы выполняет 

муниципальный заказ по обеспечению качества дополнительного образования; сохранению 

контингента; развитию творческого и личностного потенциала 40 обучающихся 

преимущественно в возрасте от 5 до 16 лет. 

Учебный план выстроен для разной категории детей,   с детьми, оставшимися без попечения 

родителей, позволяет организовать профилактическую работу с детьми «группы риска», а также 

детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации 

В детские объединения Центра принимаются все желающие без предварительного отбора, при 

планировании и проведении занятий педагоги учитывают особенности развития обучающихся. 

Цели и задачи 

 

Целью дополнительного образования является: создание условий и механизма устойчивого 

развития системы дополнительного образования, обеспечение качественного, доступного 

образования на основе сохранения лучших традиций воспитания и дополнительного образования 

по направленностям: 

 Техническая 

 Социально-гуманитарная 

 Художественная 

 Спортивно-физическая 

 Туристическо -спортивное 

Учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на достижение следующих задач 

образовательного процесса, обеспечивающих достижение результатов     соответствующих     

федеральных     проектов     национального     проекта 

«Образование»: 

 реализация права обучающихся на доступное, качественное дополнительное образование и 

достижение ими социальной компетентности, профессионального самоопределения; 

 развитие детской одаренности, выявление, и поддержка талантливых обучающихся  

 обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового 

воспитания обучающихся; 

 формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

 взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей; 

Использование современных образовательных технологий 

 

В основе технологий, являющихся ориентиром для выстраивания образовательной 

деятельности, находятся личностно ориентированные технологии обучения и воспитания. 

Методическую основу большинства таких технологий составляют дифференциация и 

индивидуализация обучения с учетом индивидуальных особенностей детей в такой форме, когда 



дети группируются на основании каких-либо особенностей для их обучения. Планируется 

широкое использование игровых технологий, обладающих средствами, 

активизирующими и интенсифицирующими деятельность обучающихся. 

В основе игровых технологий – целостное образование, охватывающее определенную часть 

учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем, при этом 

игровой сюжет развивается параллельно основному содержанию обучения. 

 В основе активных методов обучения лежит побуждение к практической и мыслительной 

деятельности. 

Данные технологии позволяют усовершенствовать процесс обучения и воспитания. 

 здоровьесберегающие технологии 

 технология дифференцированного и индивидуального подхода 

 информационно-коммуникационные технологии 

 игровые технологии 

 проект – технологии 

 технологии разноуровневого обучения; 

 технологии духовного развития; 

 технологии сотрудничества; 

 технология развития индивидуальных творческих способностей. 

 педагогика сотрудничества 

 

Особенности режима и форм организации образовательного процесса 

 

Школа осуществляет образовательную деятельность в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время в соответствии с индивидуальными учебными, календарно-

тематическими планами в объединениях. 

Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных объединениях по интересам. 

Преимущественно очная форма обучения допускает сочетание с заочной формой в виде 

элементов дистанционного обучения в период приостановки образовательной деятельности 

учреждения посредством размещения методических материалов на сайте школы, ВК, а также с 

использованием онлайн-платформ Zoom. Отдельные темы могут предполагать индивидуальную 

и подгрупповую работу с обучающимися. 

Учебный план рассчитан на шестидневную рабочую неделю и реализуется в соответствии 

Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год, который утвержден приказом 

директора. 

Продолжительность учебного периода составляет с 01 сентября 2023 года и по 30 

мая 2024 года. 

Начало учебного года /учебных занятий/ - не позднее 06 сентября текущего года.   

Учебный год – 36 недель (  с учетом проведения процедуры промежуточной аттестации 

обучающихся): 

I полугодие рассчитано на 18 учебных недель, II полугодие – на 18 учебных недель. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: декабрь месяц – по итогам I полугодия 

май месяц – по итогам учебного года. 

Продолжительность учебной недели – шестидневная рабочая неделя (понедельник – суббота), с 

одним выходным днем (в зависимости от учебной нагрузки . 

Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором школы. 

Расписание занятий составляется с учетом того, что они (занятия) являются дополнительной 

нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в школе.  

С 12.00 часов занимаются обучающиеся начальной школы, как правило, первоклассники, у 

которых уроки в школе в эти дни завершаются в 12.00. 

Обучающимся рекомендуется посещение занятий не более чем в 2 объединениях. 

Кратность посещения занятий одной программы рекомендуется не более 2 раз в неделю и 

не более 4 часов. 

Продолжительность занятий детей   в учебные дни, как правило, не превышает 1,5 часов: 2 

занятия по 40 минут с 10-15 минутным перерывом или 2 занятия по 30 - 35 минут с 25-20 



минутным перерывом (для младших школьников и дошкольников). 

Организация образовательного процесса в  характеризуется следующими особенностями: 

 Занятия в  проводятся в свободное от основной учебы время. 

 Приём на кружки осуществляется в течение всего учебного года на основе свободного 

выбора детьми и их родителями (законными представителями).  

 Зачисление на кружки осуществляется на основании заявления учащегося (в случае его 

несовершеннолетия заявления от его родителей (законных представителей). 

 Обучающиеся имеют возможность удовлетворять свои интересы и сочетать различные 

направления и формы занятия. 

 Организация образовательного процесса предполагает соответствие технике безопасности 

и санитарным требованиям. 

 Предусматривается следующая форма организации учебных занятий: групповые, 

индивидуальные занятия, малые группы (подгруппы).  

 При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые 

проводятся по группам или индивидуально. 

 Формы аудиторных занятий, а также формы, порядок и периодичность проведения 

промежуточной аттестации обучающихся определяется в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами. 

 

 Стандартизация основных характеристик образовательного процесса 

 

Язык обучения Русский 

Режим работы Школа реализует обучение по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в течение всего 

календарного года, включая каникулярное 

время 

Основной элемент 

организации образовательного 

процесса 

Учебное занятие 

Бюджет времени в целом, 

загрузка обучающихся 

Продолжительность занятия определяется в соответствии с

 требованиями санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов к учреждениям дополнительного образования детей. 

Продолжительность одного занятия определяется также

 дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой (1или 2 часа; один или два раза в неделю), при этом один 

учебный час занятия включает в себя 40 минут активного обучения 

обучающихся (для детей дошкольного возраста 30 минут) и перерыв с 

обеспечением педагогом активного отдыха для обучающихся и 

проветривания помещения. Продолжительность перерыва 10 - 15 

минут.  

Количество часов в год при

 реализации Программы 2  

часа в 
неделю 

72   

Количество часов в год при

 реализации Программы 1 

часа в 

неделю 

36 -37 

 
 В 2023-2024 учебном году учебный план школы включает дополнительные  

общеразвивающие программы по   направленностям. 



Количество Программ по направленностям: 

 

Направленность 

образовательной деятельности 

Общее количество Программ 

техническая 1 

социально-гуманитарная 2 

художественная 2 

Спортивно-физическаяй 1 

Туристическо-спортивный 1 

ИТОГО: 4 7 

 

Техническая направленность реализуется со сроком реализации   1 год для     

обучающихся 7-16 лет и представлена следующими Программами: 

 

№ 
Название  

программы 
Педагог 

Срок 

реализации 
Возраст 

Уровень 

подготовки 

Объем 
(кол-во часов) 

2 Инфознайка Тимофеева О.Н. 1 год 9 - 16 Базовый 36 

 

Социально - гуманитарная направленность реализуется по Программам со сроком 

реализации   1 год    5-16 лет. 

№ 
Название 

 программы 
Педагог 

Срок 

реализации 
Возраст 

Уровень 

подготовки 

Объем (кол-во 

часов) 

1 АБВГДейка Поликарпова Е.Н.. 1 год 5-6 Базовый 36 

2 
 Айдадети Черкасова Е.В. 1 год 7-16 Базовый 72 

 

Художественная направленность реализуется по Программам обучения со сроком 

реализации  1 год    для обучающихся преимущественно 7-16 лет. 

 
№ Название  

программы 
Педагог Срок 

реализации 

Возраст Уровень 

подготовки 

Объем (кол-во 
часов) 

1 Юный художник Склямина Л.Е. 1 год 11-15 Базовый 36 

2 Ритм  Тимофеева О.Н. 1 год 7-15 Базовый 72 

 

Спортивно-физическая реализуется по Программам обучения со сроком реализации  1 

год    для обучающихся преимущественно 7-16 лет. 

 
№ Название 

 программы 
Педагог Срок 

реализации 

Возраст Уро Уровень 

подготовки 

Объем (кол-во 
часов) 

1 Мир спортивных игр Маркова В.Л. 1 год 7-16  выйБазовый 36 



 

Туристическо-спортивный реализуется по Программам обучения со сроком реализации  

1 год    для обучающихся преимущественно 7-16 лет. 
№ Название 

 программы 
Педагог Срок 

реализации 

Возраст Уро Уровень 

подготовки 

Объем (кол-во 
часов) 

1 Спортивный туризм Маркова В.Л. 1 год 7-16  выйБазовый 36 

 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся в кружках школы рассматривается 

педагогическим коллективом как неотъемлемая часть образовательного процесса, так как 

позволяет всем его участникам оценить реальную результативность их совместной 

образовательно-воспитательной деятельности. 

Итоговая аттестация проводится с целью представления результатов работы за учебный год 

в форме открытых занятий, защиты индивидуальных проектов обучающихся и других 

мероприятий. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится, 1 – 2 раза в учебном году: 

в I полугодии – промежуточная, во II полугодии – итоговая или промежуточная (в зависимости 

от срока обучения). 

Сроки проведения промежуточной аттестации: в I полугодии – декабрь, итоговой (или 

промежуточной (в зависимости от срока обучения) во II полугодии – май. 

 
 

Расписание и график работы кружков 

В МБОУ «Большепудгинская ООШ» 

№ 

п\п 
Название кружка Направленность 

День и 

время 

занятий 

Руководитель 

1 Юный художник  
  

Художественная 

Среда 

14.10-14.50 

  

Склямина Л.Е. 

2 Инфознайка Техническое  
Пятница 

14.10-14.50 
Тимофеева О.Н. 

3 Айдадети 
Социально-

гуманитарное  

Вторник 

Четверг 

13.25-14.10 

14.20-15.05 

 

Черкасова Е.В. 

4 АБВГДЕйка 
Социально-

гуманитарное 

вторник 

9.25-10.05 

 

Поликарпова 

Е.Н. 

 

 

5 Ритм 

  

Художественная  

 

вторник 

среда 

14.20-15.05 

 

Тимофеева О.Н. 

6 Мир спортивных игр 
Физкультурно - 

спортивная  

Среда 

13.25-14.10 
Маркова В.Л. 

7 Спортивный туризм 
Туристическо- 

спортивная 

Вторник 

14.20-

15.05 

Маркова В.Л. 
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